
COMMENT PRÉPARER

VOTRE ENFANT

A SA PREMIERE RENTRÉE ?

Janvier 2025Ecole Sainte Famille 

Réunion 

pour les 

parents



"LES PETITS 
CONSEILS"

POUR FAVORISER

SON 

INTÉGRATION

A LA 

COLLECTIVITÉ



J'accepte de quitter 
papa, maman, 

nounou, sans pleurs

Je réponds
quand j'entends

mon prénom

Je demande

pour aller aux 

toilettes

Je peux attendre
un peu pour avoir 

quelque chose

Je commence 
à faire des choses

tout seul

Quelques prérequis facilitent son adaptation à l’école maternelle et favorisent son épanouissement.



"LES PETITS 
CONSEILS"

COMMENT

LE PREPARER

POUR UNE 

RENTRÉE RÉUSSIE ?



Passer devant

l'école :

c'est "ton" école.

LUI RAPPELER qu'il
sera sans ses parents 
pendant la journée.

Lui parler
de l'école

sans excès,

mais régulièrement.

PARLER DE L'ECOLE

Lui présenter un 

déroulement de journée à

l’aide du livret de 

bienvenue.



la 

propreté

L'habillage/
Deshabillage

La tétine

L'AIDER A DEVENIR AUTONOME

.



L'associer

à la préparation

matérielle

Faire avec lui
des activités qu’il

retrouvera à l’école

Lui montrer

des livres

sur l’école

LE RASSURER



Lui montrer
des livres
sur l’école

RACONTER DES 
HISTOIRES

https://www.bayard-jeunesse.com/infos/rentree/histoires-a-ecouter-et-activites-pour-aimer-la-rentree/



ECOUTER
DES HISTOIRES

COURTES
SUR LA RENTREE

https://www.bayard-jeunesse.com/infos/rentree/histoires-a-ecouter-et-activites-pour-aimer-la-rentree/



Echanger sur la séparation :  



Pourquoi se séparer ?



Récapitulons les p’tits conseils



Deux rdv avant la rentrée

Un samedi matin de juin : 
accueil des familles par 

créneau d’une heure pour 
familiariser l’enfant à l’école, 

permettre aux parents de 
poser leurs dernières 

questions. 

Fin août, 3/4 jours avant la 
rentrée : accueil des familles entre 
16h30 et 18h30 pour déposer les 

affaires et rendre concrète, la 
rentrée.



Une rentrée échelonnée

Lundi 1er  
septembre 2025 

1er groupe, la 
moitié de la classe.

Mardi 2 
septembre 2025 
2ème groupe, l’autre 
moitié de la classe.

Jeudi 4 
septembre 2025 

Groupe classe 
entier

Pensez à prévoir un 
mode de garde le 2 ou 3 
septembre selon le jour 

de rentrée de votre 
enfant.
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