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Mardi 01/02 Menu Japonnais Jeudi 03/02

Vendredi 04/02

Gyoza au poulet Préfou a I'ail maison Surimi a la mayonnaise
Poulet Gingembre citronnelle Ré6ti de porc aux pruneaux Calamar a la Romaine
Nouilles sautées sauce soja Printanniére de légumes |7 Riz pilaf
Creme au Yuzu Assortiment de produits laitiers Assortiment de produits laitiers

Gateau noix de coco et litchi

Fruits de saison

Bottereaux
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Lundi 21/02 Mardi 22/02 Jeudi 24/02 Menu végétarien Vendredi 25/02
Farfalles au poulet Potage de légumes Bio BE Salade de perles Saumon fumé creme ciboulette
Saucisse fumée Hot dog Escalope panée de blé Brandade de poisson
Lentilles vertes Frites Gratin de choux-fleurs Salade verte
Assortiment de produits laitiers Assortiment de produits laitiers Assortiment de produits laitiers Assortiment de produits laitiers
Créme dessert praliné Fruits de saison Semoule au lait Bio Maison EZ&88  Moelleux a la chdtaigne maison
Lundi 28/02 Ingrédients Cuisson a la poéle : pate a crepes
Salade aux 3 fromages 250 g de farine de froment Dans un saladier, ajoutez la farine de froment, 2 cuilléres a soupe de sucre et un peu sel.
(Eufs sauce cocktail 50 g de beurre Versez le lait puis la limonade progressivement tout en battant avec un fouet.
Bolognése végétale 50 cl de lait Ensuite, rajoutez le beurre au préalablement fondu et les ceufs pour finir
spaghettis Bio ' 10 cl de limonade Laissez la pate & crépes reposer pendant 30 & 45 mn au frais.
Yaourt BIO 4 gros oeuf Utilisez une poéle a crépes pour réaliser vos crépes bretonnes
Fruits au sirop 2 cuilleres a soupe de sucre en poudre Faites cuire votre crépe environ 2 mn par face, et retournez-la avec une spatule.

Le gérant se réserve le droit de changer le menu pour cause exceptionnelle
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