service restauration
ogec clisson

menu du mois :
Mars 2019

-1 Yaourt L'épicier de la ferme

produit de terroir

primaire, maternelle

vendredi 01/03

Hareng , pomme de terre
Gratin de saumon, légumes et
coquillettes

Yaourt ou fromage
Liegeois chocolat

lundi 04/03

vendredi 08/03

Rosette au beurre
Paupiette de veau
Embeurrée de choux
Yaourt ou fromage
lle flottante

Carottes rapées, poulet, mangues

Rougaille saucisse
Riz
Yaourt ou fromage
Moélleux noix de coco

Cake jambon, olives, maison
Raviolis gratinés
Salade verte
Yaourt ou fromage
Kiwi de région

Terrine de saumon
Filet de thon pané
Ratatouille nicoise
Yaourt ou fromage
Carré framboise

lundi 11/03

mardi 12/03

jeudi 14/03

vendredi 15/03

Taboulé menthe, raisins
Filet mignon de porc
Chou de bruxelles
Yaourt ou fromage
Compote de pommes

Concombre a la creme
Jambon fumé
Pates BIO
Yaourt ou fromage
Rose des sables maison

Rillettes et cornichons
Curry de poulet au lait de coco
Blé aux légumes secs
Yaourt L'épicier de la ferme (1)
Fruits de saison

Maquereaux au vin blanc
Filet de cabillaud au citron
Poélée Thai
Yaourt ou fromage
Chausson aux pommes tiede

lundi 18/03

mardi 19/03

jeudi 21/03

vendredi 22/03

Choux rouges aux pommes
Steak de veau
Haricots verts

Yaourt ou fromage

Tarte au citron, flan patissier

Radis au beurre
Poulet roti
Frites
Yaourt ou fromage
Fruits de saison BIO

Friand au fromage
R6ti de porc sauce moutarde
Gratin de cotes de blettes
Yaourt ou fromage
Créme pralinée

Macédoine au thon
Quenelles de brochet
Quinoa BIO
Yaourt ou fromage
Compote crumble

lundi 25/03

mardi 26/03

jeudi 28/03

vendredi 29/03

Carottes rapées BIO
Saucisse de Toulouse

Purée de pois cassés
Yaourt ou fromage
Flan caramel

salade piémontaise
Sauté de boeuf
Carottes vichy
Yaourt ou fromage
Semoule au lait maison

Soupe de légumes, vermicelle
Hachis parmentier

Salade verte
Yaourt ou fromage
Petit pot de glace

Bol de

rz

Le beeuf servi au sein de nos restaurants scolaires est d'origine francaise
Le gérant se réserve le droit de changer le menu pour cause exceptionnelle
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service restauration menu du mois :
ogec clisson Mars 2019
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menu primaire, maternelle mars



