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maternelle, primaire

vendredi 01/02

Concombre à la crème

Bouchée feuilleté au saumon et à l'oseille

Riz safrané, salade verte

Yaourt ou fromage

Pommes  cuites caramel, chantilly

lundi 04/02 mardi 05/02 nouvel an chinois jeudi 07/02 vendredi 08/02

Soupe de légumes au vermicelle
Salade asiatique

carottes sésame sauce soja poulet Betteraves et œuf Sardine au citron

Brochette de poulet Nems Chipolatas Filet de colin sauce beurre blanc

Mélange gourmand de céréales BIO Riz cantonnais Epinards à la crème BIO Gratin de choux-fleurs

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Crêpes garnies Gâteau chinois Compote multi fruits Crumble de fruits

lundi 25/02 mardi 26/02 jeudi 28/02

Œuf mayonnaise Potage à la tomates Carottes râpées BIO orange, cumin

Poulet sauce barbecue Rôti de bœuf Français Couscous garni

Gnocchi de pomme de terre Haricots verts Légumes, semoule BIO

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Fruit de saison BIO Brownies maison Salade de fruits à la fleur d'orangé

produit BIO Dégustation de fruits secs
____ produit de terroir dates, figues, abricots

Le gérant se réserve le droit de changer le menu pour cause exceptionnelle

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://cache.magicmaman.com/data/photo/w1000_ci/55/chandeleur-recettes-crepes.jpg&imgrefurl=https://www.magicmaman.com/,chandeleur-nos-meilleures-recettes-de-crepes,2006514,2271302.asp&docid=Fgv5xVe236xm1M&tbnid=JRPTOBf1S9SrCM:&vet=10ahUKEwjQjMfwi_XfAhUPy4UKHdKvAtsQMwiPAShEMEQ..i&w=1000&h=563&bih=932&biw=1920&q=image chandeleur&ved=0ahUKEwjQjMfwi_XfAhUPy4UKHdKvAtsQMwiPAShEMEQ&iact=mrc&uact=8
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