service restauration
ogec clisson

menu du mois :
d'octobre 2018

primaire, maternelle

lundi 01/10

mardi 02/10

Tomates vinaigrette au thon
Jambon grillé
Haricots verts

Yaourt ou fromage
Sablé Breton

Soupe de Buternut BIO
Poulet Basquaise
Riz sauvage
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

jeudi 04/10
Pomme de terre en salade
Spaghetti sauce tomate
Epautre (1)

Yaourt ou fromage
Compote multi fruits

vendredi 05/10
Mousseline de saumon
Brandade de poisson
Salade verte
Yaourt ou fromage
Liegeois glacé

lundi 08/10 mardi 09/10 jeudi 11/10 vendredi 12/10
Carottes rapées, tomates cerises Taboulé aux fruits secs Mini pizza aux trois fromages Concombre féta
Escalope de dinde Cervelas savoyard (2) Réti de boeuf Quenelle de brochet

Lentilles BIO a la moutarde
Yaourt ou fromage
lle flottante

Carottes vichy
Yaourt ou fromage
Palmier

Pomme de terre en robe des champs (3)
Yaourt ou fromage
Abricots au sirop

Boulgour safrané
Yaourt ou fromage
Assortiment de mousse

lundi 15/10

mardi 16/10 menu Américain

jeudi 18/10

vendredi 19/10

Saucisson a l'ail
Bceuf Bourguignon
Pates BIO
Yaourt ou fromage
Salade de fruits frais

Salade ananas, crevettes, mais
Cheese burger
Frites
Yaourt ou fromage

produit de terroir

BIO

(1) Ceéréales proches du ble
(2) Cervelas Bacon, fromage

Soupe de tomates, vermicelle
Boulette d'agneau
Légumes tajine
Yaourt ou fromage
Semoule BIO

au lait maison |

Verrine de macédoine, surimi
Calamar a la Romaine, citron
Purée de carottes
Yaourt ou fromage
Creme gourmande éla cerise

Donuts aux pépites de chocolat
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(3) Grosses pommes de terres cuites au four

avec peau, sauce creme ciboulette
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Le boeuf servi au sein de nos restaurants scolaires est d'origine francaise
Le gérant se réserve le droit de changer le menu pour cause exceptionnelle
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