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[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.rFYt9K-SguGQq0vBmbMHxQHaHa&pid=15.1&P=0&w=300&h=300]Avec Emmanuel, nous apprenons à dribbler, à tirer au panier, à faire des passes de bonne qualité, sous la forme de petits jeux variés.
[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.rFYt9K-SguGQq0vBmbMHxQHaHa&pid=15.1&P=0&w=300&h=300]Nous avons appris comment positionner sa main sur le ballon pour dribbler :
La main se place sur le dessus du ballon pour dribbler sur place.
La main se place derrière le ballon pour dribbler en avançant.
La main se place devant le ballon pour dribbler en reculant.
La main se place d’un côté ou de l’autre du ballon pour dribbler en changeant de main.
[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.rFYt9K-SguGQq0vBmbMHxQHaHa&pid=15.1&P=0&w=300&h=300]Nous apprenons à bien placer nos mains sur le ballon pour bien tirer au panier :
Emmanuel nous demande d’imaginer le ballon comme une tête. Nous devons alors mettre une main sur l’oreille et l’autre sur le nez.

[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.rFYt9K-SguGQq0vBmbMHxQHaHa&pid=15.1&P=0&w=300&h=300]A la 6ème et dernière séance : Le tournoi 3 contre 3.			 
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